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INFORMAZIONI PERSONALI Sabrina D’Ambrosio 
 

 

 

   Via Monsignor Luigi Zola, 84 – 73059 Ugento (Lecce) 

    328.3424894 

   sabrinadambrosio88@gmail.com 

 

Sesso: F 

Data di nascita 28.05.1988 
Nazionalità Italiana 

 

 
 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 

 

 

 

2024 – in corso Supporto ai Comuni nella predisposizione degli atti amministrativi serventi la 
gestione del servizio di igiene urbana (determine, provvedimenti autorizzativi, ecc.). 
Supporto nella analisi e contabilizzazione dei flussi dei rifiuti prodotti dai Comuni e 
nella gestione del sistema dei ricavi CONAI (quantificazione importi spettanti ai 
comuni, analisi pre-fatture, ecc.). Supporto nella attività di verifica sul campo per la 
corretta esecuzione dei servizi e per il puntuale adempimento delle previsioni 
contrattuali. 

Studio Sigma Srl STP – Sede Legale: via Marconi, 15, Giuggianello (73030) 

 
 

2021 – 2023 Esperta in Comunicazione, Social Media Manager e Web Content Writer: attività di 
coordinamento, gestione e implementazione dei deliverables relativi alla 
comunicazione e alla promozione dei progetti di Cooperazione Europea, con 
particolare riguardo ai Programmi Interreg Greece-Italy, Interreg Italy-Croatia, 
Interreg Italy-Albania-Montenegro, Interreg Europe e MED. 

Tra le mansioni svolte rientrano il coordinamento delle attività di comunicazione e 
disseminazione dei progetti a livello transfrontaliero, la redazione dei piani di 
comunicazione, di brochures e newsletters, l’organizzazione di eventi, conferenze 
stampa, workshop, ecc. con relative attività di ufficio stampa e follow up, la 
redazione di comunicati stampa, articoli di approfondimento destinati alle testate 
giornalistiche, ecc., la creazione dei contenuti per i social media e per i siti web dei 
progetti, l’elaborazione di campagne di sensibilizzazione e informazione destinate 
a segmenti di stakeholder mirati, ecc. 

Orange Public Management srl (OPM) - Viale F. De Sanctis n. 84, 72017 Ostuni – 
BR 

2021 Attività di rendicontazione, gestione, segreteria tecnica ed organizzativa dei 
progetti di Cooperazione Europea, con particolare riguardo ai Programmi 
Interreg Greece-Italy, Interreg Italy-Croatia, Interreg Italy-Albania-Montenegro, 
Interreg Europe e MED. 

Incarico Professionale - Orange Public Management srl (OPM) - Viale F. De Sanctis 
n. 84, 72017 Ostuni - BR 

 
 

2021 Docente a tempo determinato presso l’I.I.S.S. “De Viti De Marco” con sede in 
Casarano (LE). 

Ministero della Pubblica Istruzione 
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2021 

 
Docente a tempo determinato presso l’I.I.S.S. “Don Tonino Bello” con sede in 
Copertino (LE). 

Ministero della Pubblica Istruzione 
 
 

2020 Progetto: “Vivere nei Parchi” - PugliA.M.I.C.A.” (Attività Motoria Integrata Cultura 
e Ambiente). Attività di segreteria, gestione e tutoraggio negli aspetti tecnici 
ed operativi progettuali. Promozione e comunicazione delle singole attività 
realizzate 
e dei risultati. 

Incarico professionale – Pro Loco Gemini-T.S. Giovanni -Torre Mozza 
“BEACH”, con sede in Gemini alla via Rocco Ciurlia 16 – 73059 Ugento (LE) 

 
 

2020 Docente a tempo determinato presso l’I.I.S. “Quinto Ennio” con sede in 
Gallipoli (LE). 
Ministero della Pubblica Istruzione 
 
 

2019/2020 Docente a tempo determinato presso il Liceo Scientifico Linguistico “G.C. 
Vanini” con sede in Casarano (LE). 
Ministero della Pubblica Istruzione 
 
 

2019 Progetto “Low Adriatic Species And Habitat (Laspeh)” - Interreg Ipa Cbc Italia 
– Albania - Montenegro 2014/2020, Asse Prioritario 3 - Obiettivo Specifico 
3.1. Organizzazione di una campagna per la sensibilizzazione degli 
stakeholders attraverso la realizzazione di workshop e visite guidate nel PNR 
Litorale di Ugento e nelle RNOR del Litorale Tarantino Orientale in qualità di 
Presidente dell’Associazione ErmesLab. 
Incarico professionale – Orange Public Management srl (OPM) - Viale Crispi n. 85, 
72017 Ostuni – BR 
 
 

2019 Progetto “POR PUGLIA 2014/2020 Asse VIII – Promuovere la sostenibilità e 
la qualità dell’occupazione e il sostegno alla mobilità professionale – Azione 
8.2 – “Interventi Rivolti ai disoccupati – Avviso Pubblico “Mi Formo e Lavoro”. 
Attività di docenza nel corso “Operatore Turismo Esperienziale – Unità: "Identità, 
tradizioni e cultura". 
Incarico professionale – Associazione Profeta Sede Legale: Via Appia 238/c, 
Brindisi (BR) 
 
 

2019 Progetto “Promoting area attractiveness through hiking and introducing a 
different touristic approach (PATH)” - Programma INTERREG CBC Grecia - Italia 
2014/2020 (CUP I82J17000080006-CIG 78241905D7. Attività di raccolta, 
catalogazione e restituzione di dati ed informazioni inerenti al patrimonio 
culturale dell’area di indagine con un approfondimento sul patrimonio demo 
etnoantropologico e sul patrimonio enogastronomico. 
Incarico professionale – Orange Public Management srl (OPM) - Viale Crispi n. 
85, 72017 Ostuni - BR 
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2019 Progetto PIN “ERMES: Augmented Reality App for tourism service”. Attività 
amministrative: ricerca di mercato e richiesta preventivi, coordinamento forniture e 
consegne fornitori, gestione rapporti, registrazioni piattaforme commercio 
elettronico. Attività di gestione degli archivi e della documentazione prodotta nel 
corso del progetto e attività legate alla promozione e comunicazione dei prodotti 
realizzati. 

Incarico professionale – Associazione ErmesLab – via Nardò 20 – 73042 Casarano 
(LE) 

 

 
2019 Progetto "Landxcape Parco Naturale di Ugento". Assistenza tecnico-organizzativa 

progettuale. 
Incarico professionale - FORMED s.r.l.s., con sede in S.P. 350 – 73059 Ugento (LE) 
 
 

2018 Vincitrice dell'Avviso pubblico “PIN - Pugliesi Innovativi” indetto dalla Regione Puglia 
per la promozione della sostenibilità e della qualità dell'occupazione e il sostegno 
alla mobilità professionale. 
 
 

2018 Progetto: “Vivere nei Parchi” - PugliA.M.I.C.A.” (Attività Motoria Integrata Cultura e 
Ambiente). Attività di segreteria, gestione e tutoraggio negli aspetti tecnici ed 
operativi progettuali. Promozione e comunicazione delle singole attività realizzate e 
dei risultati. 
Incarico professionale – FORMED s.r.l.s., con sede in S.P. 350 – 73059 Ugento 
(LE) 
 
 

2018 
Realizzazione dei Laboratori del Gusto nell'ambito del progetto "SAC "Terre d'Arte 
e di Sole". CIG ZE417D8128 - CUP F99D15001330007. Organizzazione di n.16 
Laboratori enogastronomici sulle tematiche del vino, della birra e dell’olio ed 
incursioni culinarie nei comuni di Ugento, Presicce, Casarano e Taurisano, 
appartenenti al SAC. 
Incarico professionale - Condotta Slow Food Sud Salento, con sede in via Mons. L. 
Zola, 84 - 73059 Ugento (LE) 
 
 

2018 Progetto: “CAP SALENTO” - Attività di educazione alimentare e ambientale nelle 
scuole primarie e secondarie del Comune di Ugento. Ideazione, programmazione 
e docenza del corso di educazione ambientale. Attività di segreteria, tutoraggio e 
coordinamento delle attività didattiche. 

Incarico professionale – Condotta Slow Food Sud Salento, con sede in via Mons. 

L. Zola, 84 - 73059 Ugento (LE) 

 
 

2017 
 

Progetto: InPuglia365 – Sapori e colori d’autunno. “GLI ITINERARI DI TERRA 
MADRE NEL SALENTO”. CIG Z2D2090369. Attività di segreteria, tutoraggio e 
coordinamento delle attività. 

Incarico professionale – Condotta Slow Food Sud Salento, con sede in via Mons. 
L. Zola, 84 - 73059 Ugento (LE) 
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2017 

 
 
 
 

2017 

 

 

Progetto: InPuglia365 – Sapori e colori d’autunno. “CI VUOLE UN FISICO 
BESTIALE”. CIG Z872090BFB. Attività di segreteria e contact/booking center. 

Incarico professionale – Gal “Capo di Leuca”, con sede in piazza Pisanelli – 73039 
Tricase (LE) 

 

Progetto: “Vivere nei Parchi” - PugliA.M.I.C.A.” (Attività Motoria Integrata Cultura e 
Ambiente). Attività di segreteria, gestione e tutoraggio negli aspetti tecnici ed 
operativi progettuali. Attività di promozione e di comunicazione dei risultati. 

Incarico professionale – FORMED s.r.l.s., con sede in S.P. 350 – 73059 Ugento 
(LE) 

 

 

2017 
Attività di gestione amministrativa e progettazione delle attività nell’ambito dei 
Progetti INTERREG CBC GRECIA – ITALIA. 

Incarico professionale - Studio Sigma s.r.l. STP – Società tra Professionisti, con 
sede in via Marconi 15 – 73030 Giuggianello (LE) 

 

2017 
Attività di gestione amministrativa e progettazione delle attività nell’ambito dei 
Progetti INTERREG IPA CBC ITALIA-ALBANIA-MONTENEGRO. Attività di 
comunicazione e promozione dei risultati di progetto. 
Incarico professionale - Studio Sigma s.r.l. STP – Società tra Professionisti, con 
sede in via Marconi 15 – 73030 Giuggianello (LE) 
 
 

 

2016 

 
SAC “Terre d’Arte e di Sole”. Accordo di Programma Quadro Rafforzato “Beni ed 
Attività culturali” – Delibera CIPE 92/2012 – A.P.Q. rafforzato “Beni ed Attività 
culturali” – FSC 2007/2013 – Scheda 49. Attività di ideazione e progettazione di 
n.16 Laboratori enogastronomico-culturali da svolgersi nei comuni di Ugento, 
Casarano, Presicce e Taurisano del SAC. 
Incarico professionale - Comune di Ugento con sede in piazza A. Colosso – 73059 
Ugento (LE) 
 
 

2016 Attività di organizzazione e gestione nell’ambito dell’evento “Consiglio 
Internazionale di Slow Food” ad Ugento. 
Incarico professionale – Condotta Slow Food Sud Salento, con sede in via Mons. 

L. Zola, 84 - 73059 Ugento (LE) 

 

 
2015 Servizi di segreteria organizzativa nell’ambito del Progetto del progetto di 

cooperazione " IDEAS" PSR Puglia 2007-2013, PSL " Capo di Leuca 2015, Misura 
421 - Progetto Presidiamo. 
Contratto di collaborazione occasionale - Consorzio di Gestione della RNS di Torre 
Guaceto con sede in via Sant’Anna, 6 - 72012 Carovigno (BR) 
 
 

 
2015 

 
Attività di promozione e comunicazione nell’ambito del Festival “Il Salento 
Racconta” della Rete dei Parchi del Salento e gestione contributo del Teatro 
Pubblico Pugliese nell’ambito del Progetto “Puglia Green Hour” – FSC 2007-2013 
– APQ Rafforzato “Beni e attività culturali nel Parco Naturale Regionale “Litorale di 
Ugento”. 
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Contratto di collaborazione occasionale - Consorzio di Gestione della RNS di Torre 
Guaceto con sede in via Sant’Anna, 6 - 72012 Carovigno (BR) 

 
2015 

 
Servizio di recapito di questionari finalizzati all’acquisizione e successiva attività di 
data entry ed elaborazione di informazioni utili – “FEP 2007/2013 PROGETTO 
ACISPP”. 

Contratto di collaborazione occasionale - Thalassia Società Cooperativa, 
Residenza Teatrale in Puglia del teatro comunale di Mesagne, con sede legale in via 
Carmine, 77 – 72100 Brindisi 

 

 
 

2014 

 

Supporto alle attività di educazione ambientale ed animazione territoriale 
nell’ambito della rassegna teatrale “Lo Ionio Racconta” realizzato nel Parco 
Naturale Regionale “Litorale di Ugento” e nelle Riserve Naturali Regionali Orientate 
del Litorale Tarantino Orientale. 
Contratto di collaborazione occasionale - Thalassia Società Cooperativa, 
Residenza Teatrale in Puglia del teatro comunale di Mesagne, con sede legale in 
via Carmine, 77 – 72100 Brindisi 

 

 
 

2014 

 

Supporto alle attività di educazione ambientale ed animazione territoriale 
nell’ambito del Progetto SAC “Terre d’Arte e di Sole” realizzate nel Parco Naturale 
Regionale “Litorale di Ugento”. 
Contratto di collaborazione occasionale - Thalassia Società Cooperativa, 
Residenza Teatrale in Puglia del teatro comunale di Mesagne, con sede legale in 
via Carmine, 77 – 72100 Brindisi 

 
 

 
2014 

 
Partecipazione attiva al comitato tecnico della CETS (Carta Europea del Turismo 
Sostenibile) per conto del Parco Naturale Regionale “Litorale di Ugento. 

Ente di Gestione del Parco Naturale Regionale “Litorale di Ugento” – Comune di 
Ugento 

 
 

 
2014 Supporto alle attività di educazione ambientale ed animazione territoriale 

nell’ambito del Progetto “Quelli che si differenziano” nel Parco Naturale Regionale 
“Litorale di Ugento” – Comune di Ugento. 

Ente di Gestione del Parco Naturale Regionale “Litorale di Ugento” – Comune di 
Ugento 

 

 

2013 Partecipazione attiva al corso di “Tecniche partecipative di awareness and decision 
making”. 
Progetto “Live your tour” – Provincia di Lecce 
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2013 Stage post-lauream presso il Parco Naturale Regionale “Litorale di Ugento”. 

Tirocinio formativo durante il periodo internato post-laurea. Attività di rilevazione 
statistica, coordinamento del lavoro. Attività nell’ambito della Carta Europea del 
Turismo Sostenibile (CETS), supportando l’Ente di Gestione nell’organizzazione e 
realizzazione delle attività di educazione ambientale. 

Ente di Gestione del Parco Naturale Regionale “Litorale di Ugento” – Comune di 
Ugento 

 

 
2013 Tirocinio formativo durante il periodo internato post-laurea. Supporto alle attività 

d’ufficio ed istituzionali dell’assessorato all’ambiente del Comune di Ugento. 
Ideazione di campagne di sensibilizzazione ambientale sulle tematiche dei rifiuti e 
del Parco Naturale Regionale “Litorale di Ugento”. 

Ente di Gestione del Parco Naturale Regionale “Litorale di Ugento” – Comune di 
Ugento 

 

 
2009 
 
 
 
 
 

Attività di promozione turistica nel territorio di Ugento. 
I.A.T. (Ufficio di Informazione Turistica) in Ugento (LE) 
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 
 

 

2023 Master di I livello “Comunicazione, scrittura e storytelling” 

 
Master di I livello di durata annuale per un totale di 1500 ore e di 60 CFU 

 
Acquisizione di conoscenze/competenze specifiche finalizzate alla gestione delle 
attività di comunicazione e dei contenuti in aziende e istituzioni a diversi divelli: 
gestione dei social media, community management, web editing, ufficio stampa, 
content management, SEO, copy writing. 

 
 
 

2021 Master di I livello “Strategie di comunicazione pubblica e sociale” 

 
Master di I livello di durata annuale per un totale di 1500 ore e di 60 CFU 

 
Acquisizione di conoscenze/competenze specifiche per una ottimale e moderna 
gestione della comunicazione nelle imprese, negli enti e/o amministrazioni 
pubbliche. 

 
 

2013 Corso di Laurea Magistrale in Lettere curriculum Moderno 

 
Laurea Magistrale in Lettere Moderne con votazione 110/110 e lode 

 CLASSE LM14 Classe delle Lauree Magistrali in Filologia Moderna (II livello) 

 
Ambito Lingua e Letteratura italiana, ambito discipline storiche, filosofiche, 
antropologiche e sociologiche, ambito lingue e letterature moderne, ambito 
discipline linguistiche, filologiche e metodologiche, studi specifici sul turismo 
ambientale e sulla letteratura medievale europea. 

 
 

2011 Corso di Laurea Triennale in Lettere curriculum Moderno 

 
Laurea Triennale in Lettere Moderne con votazione 108/110 e lode 

 CLASSE 5 Classe delle Lauree in Lettere (I livello) 
 

Letteratura italiana, storia medievale, romana, moderna e contemporanea, filologia, 
linguistica e glottologia, critica ed ermeneutica del testo, letteratura francese ed 
inglese, pedagogia generale e sociale, storia della pedagogia, lingua e letteratura 
latina. 

 
 

2007 Maturità scientifica. Liceo Scientifico Statale Giulio Cesare Vanini 
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Diploma di maturità scientifica con votazione 100/100 

Matematica, fisica, biologia, chimica, inglese, lettere, latino. 
 
 

 

COMPETENZE 
PERSONALI 

 
 

 

 
Lingua madre Italiano     

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

INGLESE B2 B2 B2 B2 B2 

      

FRANCESE B2 B2 A2 A2 B2 

 
 
 

Competenze organizzative 
e gestionali 

▪ Buone capacità di coordinamento ed organizzazione del lavoro in maniera 
autonoma 

 
 

Competenze professionali ▪ Buona nei processi di organizzazione e gestione delle attività di animazione 
territoriale 

 

 

Competenza digitale 

 

AUTOVALUTAZIONE     

Elaborazione 
delle 
informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato 

 
Buona conoscenza del sistema operativo Windows; 

Ottima competenza nell’uso e gestione del sistema operativo Windows e degli 
applicativi Windows Office (Word, Excel, Power Point), del pacchetto Google 
Workspace (Gmail, Meet, Drive, Forms, Slides, ecc.) e dei seguenti strumenti di 
progettazione grafica: Canva e Mailchimp. 

 
Patente di guida 

 
ULTERIORI 
INFORMAZIONI 

 
Pubblicazioni 

Patente B 
 
 
 

 

 

 
• Stesura e pubblicazione di un contributo didattico – scientifico relativo il 

Parco Naturale Regionale “Litorale di Ugento” nell’ambito del volume “La 
lavorazione del giunco in Acquarica del Capo: un patrimonio da preservare 
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 e valorizzare”. Giugno 2016 

 
• Collaborazione e pubblicazione di un contributo scientifico dal titolo “Il 

Turismo Sostenibile nelle Aree Naturali Costiere. L’applicazione dello 
strumento della Carta Europea del Turismo Sostenibile (CETS) nel Parco 
Naturale Regionale “Litorale di Ugento” – Fifth International Symposium 
“Monitoring of Mediterranean Coastal Areas: problems and measurement 
techniques”. Livorno (Italy) 17-18-19 June 2014 

 

• Stesura e pubblicazione della “Guida Turistica - Il Salento”. Ugento, 2014 

 
• Collaborazione e pubblicazione di un contributo scientifico dal titolo “Parco 

Naturale Regionale Litorale di Ugento. Il paradiso salentino degli uccelli 
migratori” sull’Editoriale “Bridge Puglia – USA”. Luglio 2013 

 
Certificazioni 

 
• 2022 - Attestato per il completamento del percorso di formazione online 

“Social Media Manager” - Eipass 

 
• 2019 - Attestato di pilota APR (Aeromobile a Pilotaggio Remoto), rilasciato 

in conformità al regolamento Mezzi Aerei a Pilotaggio Remoto – ENAC 
(Ente Nazionale per l’Aviazione Civile) 

 
• 2019 - Attestato per il completamento del percorso di formazione online 

“Fondamenti di Marketing digitale” – Google Digital Training 

 
• 2019 - Attestato per il completamento del percorso di formazione online 

“Crea il tuo social media plan” – Life Learning 

 
 

 
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 

giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
 
 
 
 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) 

 
La sottoscritta Sabrina D’Ambrosio nata a Torino (TO) il 28.05.1988 e residente in Ugento (LE) alla via Monsignor 

Luigi Zola, 84, CF DMBSRN88E68L219B, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni 

penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni 

mendaci, 

 
DICHIARA 

che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità. 

Ugento, 02.10.2024 


